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Un peu d’anthropologie

« En 1955, M. Chabeuf et L. Fontaine ont

publié “La voute plantaire des Noirs ©
Soudan” dans les “Bulletins et Mémoires ¢

u
e
0.

la Societe d’Anthropologie de Paris”, p
174-180.



Un peu d’histoire et de
geographie

e sl 330 = |es pays des Noirs situés au sud
de la bande sahélienne




Un peu d’histoire et de
geographie
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Un peu d’histoire et de
geographie

- L'Afrique de I'Ouest coloniale de 1890 aux
iIndependances :
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Un peu d’histoire et de
geographie

« Depuis 2011 : Soudan et Soudan du Sud
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Un peu d'histoire et de

geographie
en 1955 : 1890 — 1899
puis 1921 — 1958 = Mali actuel




Un peu d’anthropologie

Arc inlerne de k oute plantaire «

rne de la voule plantaire ¢l




Un peu d’anthropologie




Un peu d’anthropologie




Un peu d’anthropologie

« 217 voltes plantaires d’hommes adultes
appartenant en majorité au groupe ethnique
Bambara ont eté mesurées a Bamako :
 Taille moyenne : 172 cm

 Angle moyen : 149° (versus 129° chez
I'Europeen)

 Dimensions du pied identiques (Bambaras vs
Européens)






Un peu d’anthropologie

- La calcéologie doit intégrer cette notion de
pied plat physiologigue chez [I'Africain
“soudanais” et en tenir compte lors de la
fabrication des chaussures.

Pied creux Pied normal Pied plat

Européens 100° - 150°

« Soudanais » 130° - 160°




Le mythe de I'avantage genétique
des sportifs africains...

- Saltin B, Larsen H, Terrados N, Bangsbo J,
Bak T, Kim CK, Svedenhag J, Rolf CJ. Aerobic
exercise capacity at sea level and at altitude In
Kenyan boys, junior and senior runners
compared with Scandinavian runners. Scand J
Med Sci Sports. 1995;5(4):209-21.

- C'est I'acquis (activité physique dans I'enfance
et entrainement Intense durant |'adolescence)
qui fait la difference chez les coureurs
kényans.



Le mythe de I'avantage genétique
des sportifs africains...

- Saltin B, Kim CK, Terrados N, Larsen H,
Svedenhag J, Rolf CJ. Morphology, enzyme
activities and buffer capacity in leg muscles
of Kenyan and Scandinavian runners. Scand
J Med Sci Sports. 1995;5(4): 222-230.

 La morphologie musculaire est quasi-

identigue chez les coureurs kényans et
scandinaves avec absence d'effet de
I"altitude.



Le mythe de I'avantage genétique
des sportifs africains...

_'explication ne releve pas de lI'inné mais de
‘acquis.
_'acquis concerne :

 ['éducation : 10 km/j des 7 ans au Kenya puis 100
km/sem des 15 ans pour ceux qui visent la
compétition)

* |la culture : sport signifie course a pied en Ethiopie

 I'entrainement : camp d’Eldoret

 'économie : course a pied vs course automobile

* |a geographie : altitude autour de 2 000 m.




Le pied africain dans son milieu




Pathologie autochtone du pied
africain dans son milieu
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Ainhum ou dactylolysis spontanea




Ainhum ou dactylolysis spontanea




Ainhum ou dactylolysis spontanea




Le pied africain dans un milieu
hostile




Le pied africain dans un milieu amical
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La transition demographigue

La transition démographique:
Schéma théorique
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INFOGRAPHIE. La transition démographique.
La transition démographique désigne le passage d’un équilibre démographique ancien marqué par une forte natalité et une forte
mortalité a un équilibre démographique nouveau marqué par une faible natalité et une faible mortalité.

Natalité

Transition démographique

Mortalité CHUTE DE LA NATALITE

o Sécularisation des societes

o Diffusion des moyens de
contraception

o Scolarisation des filles

o Recul de I'dge du mariage

* Nouvelles normes de
transmission des héritages

(Plus de privilege pour les

ainés)

CHUTE DE LA MORTALITE

o Progrés de la médecine

o Progreés de I'hygiene publigue

« Progrés de I'agronomie

« Diffusion de nouvelles norines sanitaires & sociales
(Ex. Séparation hommes i animaux)

o Alimentation plus riche, plus abondante, plus variée

o Raréfaction des guerres & des conflits intérieurs

o Raréfaction des épidémies

o Espacement des périodes de crises alimentaires..
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| a transition alimentaire

gA ¥R I.ec modéele de la transition
¥ alimentaire
LA TRANSITION ALIMENTAIRE
Taux 1
100 + 2 3 Fartde l'alimentation

/, passant parle “Marcheé”

Fart de I'alimentation
auto-produite

‘—’// Partde la population

travaillant dans le
secteuragrcole
1: Aimentation Taditionnelle Temps

2-Phase de Transition

3: Alimentation Modeme




La transition epidémiologigque

La transition épidémiologique




La transition epidémiologique

Transition épidémiologique en Afrique sub-saharienne

Transition &pidémiologique

DEVELOPPEMENT MORITALITE CARDIOVASCULAIRF
=5 MALADIE CORONAIRE
=
s
NMOBIALIIE GENERALL
CARDIOP. INFECTIEUSES
AFRIQUE PAYS MEDITERRANEENS ASTE
SUBSAHARIENNI DL SUD-EST
PAYS LATINO-AMERICAINS
UAfrique subsaharienne évolue dans e méme sens que tous les pays, avec 25 ans de retard sur e Maghreb

Bertrand E. Evolution et état actuel des maladies cardiovasculaires en Afrique sub-saharienne.
Bull soc Path exo 2008



La transition epidémiologique

Transition épidémiologique en Afrique sub-saharienne
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Augmentation de la prévalence de ’'HTA

a l’'Institut de cardiologie d’Abidjan — Cote d’Ivoire.

2004

Adapte de N'guetta R, Adoh A, Ekou A, Anzouan-Kacou JB et coll.

Etude épidémiologique et

clinique de I’HTA en consultation de cardiologie a Abidjan. Afr Biomed 2007; 9: 57-61.



La transition épidémiologique : diabete avec

prevalence en millions et évolution en %
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La transition épidemiologique (ozs Fo-ours

au Bénin




La transition épidémiologique (ozs- 2016 crr

Abomey-Calavi au Bénin)

APPAREILLAGE ORTHOPEDIQUE:




La transition épidémiologique (ozs- 2016 crr

Abomey-Calavi au Bénin)




La transition épidémiologique (o1s- 2016 crr

Abomey-Calavi au Bénin)




La transition epidémiologigue (ois - 2016 crr

Abomey-Calavi au Bénin)

Prothéses trans- | Prothéses trans- Causes des
fémorales tibiales amputations

T1 T2 T3 2016 50% Diabete
50% Accidents




L'occidentalisation du pied du
Béeninois...

« Ce phenomene n'est que le reflet des
vagues successives des transitions démo-
graphique, alimentaire puis epidémiologique
aboutissant a I'émergence au Bénin de
pathologies Initialement dévolues a l'occi-
dent (maladies cardio-vasculaires, diabete,
accidents dds a une circulation routiere
anarchiqgue) et a l|la regression de
pathologies autochtones (maladies Infec-
tieuses, ainhum...).



...Et la reponse du PHANS

_'ONG PHANS a decidée de former un(e)
jeune Beninois(e) a la podo-orthese grace a
a complicité de Mr Serge Mathis et de son
éequipe :
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